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Hospital Rakan
Bayi
Baby-friendly Hospital Initiative
(BFHI)
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POLISI
PENYUSUAN

SUSU IBU
MALAYSIA

Semua ibu digalakkan menyusui anaknya
dengan susu ibu sahaja dari lahir sehingga
berumur 6 bulan dan meneruskannya
sehingga mencapai umur 2 tahun.
Makanan pelengkap

perlu diberikan mulai umur
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POLISI PENYUSUAN SUSU 1BU
HOSPITAL MELAKA
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** Tidak dibenarkan membawa botol susu, puting tiruan & susu
formula semasa kelahiran & di dalam Wad Obstetrik.

XXX Jika Ibu hadapi masalah dalam penyusuan, sila pergi atau
hubungi Klinik berhampiran rumah atau hospital
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1. Menggalakkan ibu untuk mempunyai
teman yang boleh bersama sepanjang
proses kelahiran untuk memberi
sokongan emosi dan fizikal sewaktu

melahirkan*

POLISI
PENJAGAAN
MESRA IBU
(MOTHER-
FRIENDLY
CARE)
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2. Membenarkan ibu

mengambil minuman
atau makanan yang
ringan jika ibu mahu
semasa proses kelahiran

(bagi ibu berisike rendah).

4 M ibu berjalan dan bergerak sebelum
melahirkan, jika mahu dan menggalakkan ibu untuk
melahirkan mengikut pmul pilihan kecuali terdapat

o

bata boleh mengakibatkan
hlmﬂ!e:l- IEII;'I diterangkan dengan jelas kepada

O

Kepentingan sentuhan kulit ke kulit

* Mengekalkan kehangatan bayi

* Menggalakkan ikatan kasih sayang dan membantu memulakan penyusuan

awal

* Membantu bayi berlajar bahawa payudara ibu adalah tempat yg

selamat

* Membolehkan pengkelenisasi usus bayi dengan bacteria yg biasa ada

pada ibu

* Bantu penyesuaian metabolic & penstabilan paras gula dalam darah

bayi

©

O

(R




~

(

POSISI MEMEGANG BAYI YANG BETUL :

Poglsn Ibu: [payudara disokong jika perlu

>iéadan bayi selari
» Badan bayi rapat ke badan ibu supaya bayi

‘ Posisi g; %wa ke payudara. (bukan payudara ke
Bayt: | 5 Bayi diampu sepenuhnya- Kepala, bahu &

(&)

seluruh badan. ( Bagi bayi baru lahir)

» Bayi menghadap payudara. Hidung
bertentangan dengan payudara.
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1. 1Inline 3. Supported
t head, shoulders. If
ggic;;ﬁifoulder 4. body pg'%m/ggwbosrno—u vsgzle body)
2. Close 4. Facing
(to mother’s body, baby (baby’s nose to the

brought to breast, not :
br'eagt to baby) fiEpee)
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" TANDA PERLEKAPAN YANG BETUL :

1. Mulut bayi terbuka luas.

*

4. Keseluruhan atau N\ . 2. Bibir bawah
sebahagian besar « ’ terjuih keluar
arecla berada di
dalam mulut bayi.
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3. Dagu menyentuh /hamper menyentuh payudara

Hisapan berkesan :

» Terdapat bunyi hisapan yang perlahan &

# Bibir kelihatan kembung dalam serta bunyi menelan.
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Posisi dan Perlekapan yang baik
PENTING semasa penyusuan susu lbu

o Memb?(l

Memb: ehkan bayi mendapat susu yang

up!

*M kk h dara (bengkak
pergpeigr arih oo Gengl

* Melancarkan pengaliran susu
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TANDA-TANDA AWAL BAYI
INGIN MENYUSU (feeding cues):

Membuka mulut
(mengeluarkan
lidah,
menggerak-
gerakkan
kepalanya &
mencari-cari
payudara).

PEKARA YANG MENJAYAKAN
PENYUSUAN SUSU IBU

} 2“#1? ks‘g,‘iu':"us elahiran
6. Rooming in
7. No teats / pacifier




- TEKNIK MEMERAH SUSU DENGAN 53
S & TANGAN .....: il
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() https://youtu.be/L82DcseGR00 ()
KENAPA PERLU MEMERAH SUSU
MENGGUNAKAN TANGAN?
* Elakkan bengkak payudara
* Melembutkan areola supaya bayi dapat melekap
dengan sempurna.
* Untuk kekalkan penghasilan susu jika ibu dan bayi
tidak bersama.
* Menghasilkan susu yang lebih banyak.
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KEBAIKAN SUSU IBU ‘Ul
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KEPADA BAYI: KEPADA IBU: “ ”
I
|

i
|.,

\

KESAN PEMBERIAN SUPPLEMENT |

KEPADA BAYI |
* Boleh menggurangkan penghasilan susu ”
* Ibu akan hilang keyakinan |
* Boleh menyebabkan alahan i“‘l‘
* Nipple confusion / keliru putting ‘rll
* Perbelanjaan tinggi i

* Mengurangkan perkembangan kognitif (IQ) ‘m




* SEBAB UNTUK MENOLAK PENERIMAAN

(@)

SAMPLE SUSU FORMULA?

+ Tertakluk kepada Code of Ethics.
* Tidak menggalakkan penyusuan susu ibu.
* Menyebabkan campuran susu (mixed feeding)

* Memberi persepsi kepada ibu,penyokongan terhadap susu formula.

* Sukar untuk ibu menyusukan kembali anaknya.

+ Ibu mungkin tidak dapat meneruskan pemberian susu formula yang

sama setelah sample habis
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