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Buletin Faopital Mlelaka
PROGRAM KARNIVAL HOSPITAL KLUSTER

Pada 9 Disember 2015 Bahagian Perubatan Jabatan Kesihatan Negeri Melaka dengan
kerjasama Jawatankuasa Kerja Karnival Kluster Negeri Melaka telah menganjurkan
Karnival Kesihatan Kluster Melaka 2015 bertempat di Hospital Jasin. Perasmian telah
disempurnakan oleh Timbalan Exco Kesihatan dan Pembangunan Sukan Negeri Melaka
YB. Dato’ Ng Choon Koon. Negeri Melaka merupakan salah sebuah negeri yang menjadi
projek perintis Hospital Kluster Kementerian Kesihatan Malaysia. Objektif utama
karnival ini adalah untuk mempromosikan perkhidmatan kepakaran yang tersedia di
hospital kluster Melaka yang meliputi Hospital Melaka, Hospital Alor Gajah dan Hospital
SELAMAT HARI Jasin dengan memaksimumkan penggunaan ketiga-tiga Hospital Kluster dari segi

DEEPAVALI sumber manusia, peralatan dan kemudahan yang disediakan oleh kerajaan untuk
rakyat negeri Melaka. Program ini telah berlangsung selama 2 harl. Pengisian program
adalah berbentuk Screening kesihatan, ceramah kesihatan, pameran dan pertandingan
mencipta logo.
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PROGRAM 10,000 LANGKAH HOSPITAL MELAKA

Sempena menggalakkan kakitangan Hospital Melaka mengamalkan gaya hidup sihat
dan menyahut cabaran 10,000 langkah sehari, pihak Unit Kesihatan Awam Hospital
Melaka telah menjalankan program 10 000 langkah pada 19 Disember 2015 yang lalu.
Program ini telah dirasmikan oleh Timbalan Pengarah Hospital Melaka
Dr. Abdul Raof B. Jaafar. Acara ini disertai oleh kira-kira 500 orang peserta terdiri
daripada kakitangan dan juga masyarakat setempal. Sepanjang janya berlangsung
turut diadakan ujian kecergasan dan cabutan bertuah di kalangan peserta.

SELAMAT TAHUN BARU

ARTIKEL BULETIN IN| BOLEH
DI CAPAL DI LAMAN SESAWANG
HOSPITAL MELAKA
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DARI MINDA
KETUA EDITOR

Assalamualalkum dan salam 1 Malaysia

Bertemu kita kembali dalam edisi ke 4 Buletin Geqau Hospital
Melaka.

Alhamdulilah saya ucapkan kerana Allah Taala telah memberikan
kekuatan kepada kami untuk meneruskan perkhidmatan kami di
Hospital Melaka.

Buletin kall ini memaparkan aktiviti —aktiviti yang di adakan
dihospital Melaka bagi bulan september ke Disember 2015. Pada
bulan Inl kaml memaparkan pendidikan kesihatan unfuk pesakit
Diabetes atau kencing manis. Bagaimana penyakit inl terjadi,
bagaimana kesannya pada pesakit dan juga amalan kesihatan
yang boleh dilakukan oleh pesakit agar mereka boleh hidup
secara sihat.

Selain itu kami juga memaparkan akfivili jabatan dan peristiwa -
peristiwa yang berlaku sepanjang bulan ini di Hospital Melaka,

Kami juga Ingin merakamkan selamat menyambut Hari Deepavali
kepada yang beragama Hindu dan Selamat Hari Natal kepada
yang beragama Masrani. Tidak juga ketinggalan kami ingin
mengucapkan selamat menyambut Maulidul Rasul kepada yang

beragama lslam.

Kami juga memaparkan beberapa aritkel berbentuk pendidikan
kesihatan untuk warga Hospital disamping beberapa aktiviti
didalam jabatan di Hospital inl. Diharap leblh ramal lagl akan
memberikan sumbangan kepada buletin inl untuk manfaat
barsama.

Akhir kata, salam s ejahtera saya ucapkan kepada semua warga
Hospital Melaka dan saya doakan semoga kita samua mendapat
rahmat dari illahl dan dilindunginya dar anasir - anasir yang tidak
baik.

Sekian

MR [ DR } HJ ABD RAZAK BIN AHMAD
Ketua Edifor
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Artikal yang tersar dalam Dulstin nl tdak
samesiinye mengambarksn pendangan
Hospital Melaka sapenihnya, Kamj
meangalukan knitikan mambina dan hasil
kreatt anda. Alamatkan kepada :

Pejabat Urusotia
Unit Pendidikan Pesakit
Hospital Melaka,
Jalan Muftl Hj. Khalil,
75400 Melaka,

Tel: D6 - 282 2344
Fax : 06 - 284 1590

amail: buletingegauhmimoh.gov.my




PERUTUSAN PENGARAH -E

SEKAPUR SIREH, SEULAS PINANG
PENGARAH HOSPITAL

Assalammualaikum w.b.1
Salam Sejahtera dan Salam IMalaysia

Terlebih dahulu izinkan saya mengambil kesempatan ini untuk mengucapkan
Selamat Tahun Baru kepada warga Hospital Melaka. Keazaman dan kecekalan
kita dalam mengharungi cabaran sepanjang tahun 2015 ini diharap dapat menjadi
pemangkin untuk kita terus berusaha dengan lebih gigih lagi. Cabaran dan
dugaan yang bakal bhadapi bukanlah halangan untuk kitaterus maju dan
mengecapi kejayaan. Kita sedia maklum bahawa tugas dan tanggungjawab
setiap warga KKM terutamanya mereka dilapangan kini semakin mencabar dan
rumit,

Semoga tahun baru ini dapat menyuntik azam baru kepada kita semua untuk
memberikan khidmat bakti dengan lebih bersemangat agar kualiti perkhidmatan
yang diberikan pada tahun ini akan lebih baik dari tahun - tahun sebelumnya.
Saya juga ingin merakamkan ucapan setinggi -tinggi penghargaan kepada
setiap anggota Hospital Melaka atas komitmen padu, khidmat dan sumbangan
mereka yang amat berharga, bagi memastikan setiap program dan aktiviti yang
telah dirancang dilaksanakan dengan sempurna dan jayanya.

Dengan ini marilah kita bertekad untuk terus berusaha memartabatkan Perkhidmatan Awam dan meningkatkan [ltizam
untuk memberi perkhidmatan yang terbaik dan mesra kepada orang ramai selaras dengan matlamat murni kita untuk
mendahulukan rakyat dan mengutamakan pencapaian, terutamanya didalam petunjuk - petunjuk prestasi utama

di Kementerian ini.

Akhir kata, saya ingin mengucapkan tahniah dan syabas kepada Sidang Redaksi ke atas penerbitan Buletin Geqau
untuk tahun 2015. Saya bagi pihak Hospital Melaka, menghargai usaha, komitmen dan sumbangan sidang redaksi

Buletin Gegau.

DATUK DR. HJ. ZA'ABA BIN BABA DPSM
Pengarah Hospital Melaka



KENALL PENYAKIT ANDA -

PENYAKIT KENCING MAN

DIABETIS MELITU

DIABETES MELLITUS

Penyakit Kencing Manis atau Diabetes Mellitus Jenis
2 adalah penyakit kronik di mana keadaan paras gula
( glukosa ) adalah tinggi dalam darah sama ada
disebabkan oleh kekurangan hormon insulin atau
insulin kurang berkesan ( insulin resistance ). Selain
daripada menghidapi Diabetes Mellitus, pesakit juga
mempunyai masalah metabolic lain seperti paras
kolestrol yang tinggi, berat badan berlebihan dan
darah tinggl. Daripada kajian - kajlan Kesihatan dan
Morbiditi Kebangsaan (NHMS) vyang dijalankan,
prevalen penyakit diabetes di Malaysia dikalangan
mereka vyang berumur 30 tahun ke atas telah
meningkat dari 8.3% pada tahun 1996 kepada 14.9%
pada tahun 2006 dan 20.8% pada tahun 2011. Ini
bemakna 1 dari 5 orang rakyat Malaysia menghidap
penyakit Diabetes Mellitus.

Sehingga kini, penyakit Diabetes Mellitus tidak boleh
disembuhkan tetapi ia boleh d ikawal agar pesakit
dapat menjalani kehidupan yang normal. Rawatan
yang diberi adalah bertujuan untuk mengurangkan
komplikasi akibat penyakit Diabetes Mellitus. Paras
gula yang sentiasa tinggi didalam darah akan
meresakkan saluran - saluran darah di dalam badan.
Walaupun semua organ dalam badan boleh terlibat,
organ utama yang terlibat akibat komplikasi Diabetes
ialah mata, buah pinggang, Jantung, saraf dan otak.

Kajian-kajian yang dibuat menunjukkan bahawa kawalan gula yang baik dari peringkat awal dapat mengelakkan/
melambatkan komplikasi dan kadar kematian akibat Diabetes Mellitus dapat dikurangkan. Dengan itu pesakit
boleh menjalani kehidupan yang normal. Penyakit Diabetes Mellitus boleh dirawat{dikawal) dengan mengamalkan
pemakanan baik untuk pesakit Diabetes, Ubat-ubatan/ insulin, pengawalan berat badan dan bersenam. Disamping
merawat Diabetes, penyakit - penyakit lain seperti hiperholesterolemia dan Darah Tinggi juga perlu dirawat
dengan baik, tidak stress(tekanan perasaan) stress dikawal, dan berhenti merokok.

Angka- angka yang patut diketahui oleh Pesakit Diabetes Mellitus:

i Bacaan HbA1c: bawah 6.5%,
Ii. Tekanan Darah kurang atau sama 120/80mmHg,
lii. Jisim badan unggul antara 18-23

Bagi mereka yang tidak mengetahui mengidap Diabetes Mellitus, kenal pasti tanda-tanda Diabetes dan dapatkan
rawatan awal.

SEPULUH GEJALA

M E L T U S

YANG PERLU ANDA WASPADA
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KENALI PENYAKIT ANDA - 5

RUAM DIKALANGAN KANAK - KANAK

Ruam merupakan maslah biasa dikalangan kanak - kanak. Ruam boleh terjadi dalam pelbagai situasi.
Sebahagian dari ruam boleh menjadi serius dan memerlukan rawatan perubatan tetapi kebanyakannya tidak
merbahaya. Sebahagian ruam terjadi dan sembuh dengan cepat manakala sebahagiannya mengambil masa
yang lama.

Antara Jenis-jenis ruam yang kerap berlaku dikalangan kanak-kanak termasuklah:

1. RUAM PANAS
» Diakibatkan oleh cuaca panas dan lembap.
@ Ruam merah terang dan berbintik akan terbantuk di leher, pelipatan siku, dicelah - celah kulit
yang berketak-ketak, bawah lengan atau ditepi lampin atau seluar.

2. RUAM SUSU
¢ Kesan dari lelehan susu yang dibiarkan dan tidak dilap, Bintik-bintik putih di muka, leher dan
atas dada. Kulit terlihat kemerahan, membengkak dan bersisik disekitar pipi. Ruam ini juga
timbulkan rasa gatal.
3. RUAM LAMPIN
@ Apabila bayi memakai lampin/lampin pakau buang terlalu lama, Kulit jadi merah disekitar
punggung bayi atau dicelah peha.
® Kandungan dalam lampin pakai buang seperti bahan kimia, losyen atau bahan wangian boleh
meningkatkan sensitivity terhadap ruam berbanding lampin kain.
Pastikan lampin disalin secepat mungkin selepas anak membuang air kecil anat air besar.
4. EKZEMA
* Juga dikenall sebagai atopic dermatitis
Keadaan masalah kulit yang kronik dimana kulit menjadi gatal, merah kering dan merekah.
5. RUAM ALAHAN /| ALERGI
® Kulit menjadi merah dan gatal tiba-tiba apabila terdedah kepada alergan seperti makanan,
ubat, bulu binatang,habuk
* Terdapat tanda-tanda lain seperti gatal hidung, mata berair dan gatal, pedih tekak.
6. Jangkitan seperti demam disebabkan virus, Measles, Rubella, Denggi
7.Jangkitan Kulat seperti panau dan kurap
8. Sengatan dan gigitan serangga

RAWATAN RUAM
Kebanyakan ruam sembuh secara spontan tanpa perlu dirawat. Rawatan bergantung kepada jenis ruam.
Kebanyakan ruam yang disebabkan oleh virus akan hilang secara spontan. Dengan berjumpa doKtor dapat
mengenalpasti jenis ruam dan rawatan khusus dapat diberi. Rawatan diberi bertujuan untuk memberi
keselesaan kepada kanak-kanak.

TIPS BAGI MENGHILANGKAN RASA GATAL
a. Hindari keadaan panas dan lembap
b. Mandi dengan air sejuk dan jangan gunakan sabun, tetapi
gunakan pelembap atau krim berminyak sebagai ganti
¢. Gunakan pakaian yang sejuk dan kering ditempat yang gatal
d. Sapukan losyen Calamine pada ruam
e. mengambil ubat anti histamine seperti yang diberi oleh doktor

BAGAIMANA RUAM BOLEH DICEGAH :
a. Bagi mereka yang alahan kulit, cuba hindari bahan-bahan yang
\ menyebabkan alahan
b. Bagi eczema, elakkan guna sabun kerana ia mengerinakan kulit,
Gunakan bahan pelembap atau bahan berminyak.
¢. Jangan gunakan pakaian yang tebal pada bayi
d. Jika ruam sebabkan oleh alahan makanan, cuba elakkan
makanan tersebul,




KENAL UBAT ANMDA

A |

APAKAH I'TU ?
INSULIN

Insulin ialah sejenis hormon yang dikeluarkan oleh organ pankreas yang terletak di belakang
perut. Insulin Eﬂ'ﬁ:r\gﬂ membantu glukosa (gula ringkas) memasuki sel badan dari darah dan
menukarnya menjadi tenaga untuk kegunaan badan.
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Mengapakah anda memerlukan rawatan insulin ??

i adalah kerana:
* Badan anda (pankreas) tidak dapat menghasilkan insulin yang menculkupi
* Paras gula tidak dapat lagi dikawal dengan ubat-ubatan dan diet sahgja.
® Fungsi buah pinggang anda menurun
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Pasangkan Jarum Baru

Luruskan kedudukan jarum bila anda
rnumnﬂanmya Pasang Jarum dengan

__;" meamutarkannya pada pen,
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= Ujlan Keselamatan
A Harus Dijalankan
: |} Ujian inl akan mengeiuarkan gelembung
udara untuk memastikan jarum & pen
barfungsi dengan sempurna.

Pastikan bahagian dos menunjukkan
“0" solepas ujian keselamatan.Pilin
dos yang anda periukan.

@

~ Menyuntik Dos Anda
1

- Tekan butang suntiken sepenuhnya
dan tahan sehingga kiraan 10.
Perlahan-lahan tarik jarum kaeluar.

Tanggalkan Jarum

Sarungkan semula penutup luar &
gunakannya untuk memutar jarum

Buang jarum dengan selamat

[(contahnya ke dalam bekas

jarumy/pulangkan ol farmaal)
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Ergonomik di tempat kerja

Prinsip sains gunaan
dalam mereka bentuk
penghasifan peralatan
sama ada di pejabat
atou peralatan
kegunaan seharian
yang lain, jika
dihasilkan
mengunakan prinsip
ergonomik adalah ber-
tujuan untuk mening-
katkan produktiviti
dengan cara mengu-
rangkan keletihan dan
ketidak selesaan.

Alsa called blotechnology,
human engingering, human
factors engineering

The dewa [Ladhmingey Dy Fiiies

Tekanan pada
Spinal Disc

Prinsip-prinsip Ergonomik
di tempat kerja:

1. Ergonomik boleh menjimatkan
wang. Dengan mengurangkan
faktor risiko yang disebabkan oleh
ergonomilk, kita boleh mengu-

rangkan kos disebabkan oleh
MSDs.

2, Ergonomik meningkatkan
produktiviti. Dengan  pelan
perancangan yang sempurna pada
sesuatu pekerjaan, akan mengu-
rangkan keletthan, mengurangkan
pergerakan dan pergerakan
keterlaluan dalam mencapai
benda yang torlebih dari had yvang
dibenarkan, lanya akan menjadi-
kan work stotion kits menjadi
lebih selesa dan kits akan lebih
produlktf.

3. Ergonomik boleh menin-
katkan kualiti dan kuantit out-
put. Ergonomik yang tidak baik
akan menyebabkan keletihan
yang akan menghalang produk-
thviti,

A Ergonomik memperbaikl
penglibatan pekerja, Inl adalah
kerana jika pekerja kurang letih
dan lebih selesa dalam men-
jalankan tugas, inl akan meng-
meningkatkan kedatangan dan
mengurangkan cuti sakit.

5. Ergonomik melahirkan sua-
sana budaya kerja salamat.
Ergonamik menunjukkan
majlkan kamited dalam men-
dokong keselamatan dan
kesihatan datam pekerjaan
sebagai core value.
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. Bockrest dpt memberl sokongan
pada bahagian bawah dan peften-
gohan bahagian belokang badmn

L] Ketingpian yang boleh diaraskan

- Tinggi bockress pdalah 50 om
daripada tempat duduk. £ separas
Lurmbar

- Ectinggian rempat rangan dan
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dengan permikadn yang lemibit




Lawatan YB. Datuk Wira Hj Md Yunos BHuﬂn
ke atas pesakit di Hospital Melaka semperna

Peserta Yasser Arswad bin Abu staff Hospita
Melaka mewakill malaysia dalam acara gusti len
No 2 dalam Malaysia & No 18 di peringkat dun

Lawatan ke pamaran oleh

e Magget Therapy Convention
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AKTIVITI JABATAN -

SAMBUTAN
HARI DIETITIAN PERINGKAT NEGERI

Sambutan HARI DIETITIAN
Peringkat Negeri Melaka

+ Adalah merupakan acara yang julung kalinya diadakan di peringkat Negeri Melaka Khasnya yang bertujuan untuk
menguar-uarkan Sambutan Hari Dietitian Peringkat Kebangsaan yang telah diadakan pada 19 September 2015
+ Dirasmikan oleh Dr. Abdul Raof Bin Jaafar , Timbalan Pengarah (Perubatan) Hospital Melaka di Auditorium Baiduri,
Hospital melaka yung bertujuan untuk :
¥ Merapatkan hubungan diantara semua staf klinikal serta pihak pengurusan (hospital dan  kesihatan
awam)
¥ Memberi kefahaman kepada staf lain terhadap fungsi Ahli Dietetik dengan lebih jelas.

Purtandingan MEMPAMERKAN MENU SIHAT

Pertandingan MEWARNA di WAD 1-2



AKTIVITI JABATAN - 11

MINGGU JABATAN ORL

Minggu ORL 2015 merupakan aktiviti dwi tahunan Jabatan ORL. Program ini telah diadakanpada 7-11 September 2015
dan merupakan aktiviti dwi tahunan kall yan gke 3 penganjurannya bermula tahun 2011, Program ini dijalankan dengan
hasrat untuk memberi pendedahan kepada masyarakat setempat berkenaan perkhidmatan di JabatanOtorinolaringoiog
Hospital Melaka dan juga memberi pendedahan kepada masyarakat tentang pentingnya pengesanan awal terhadap
penyakit-penyakit dapat meningkatkan kualiti hidup. Selain tu ufian saringan juga dilakukan terhadap murid-murid
sekolah , kakitangan kesihatan, pekerja kilang dan o rang awam secara percuma dan segera bagi mengesan sebarang
masalah atau penyakit yang dihidapl.

Pelbagal aktiviti yang telah dijalankan sepanjang program berlangsung. Aktiviti-aktiviti utama terbahagi kepada 3
bahagian iaitu slot CME di bilik seminar ORL, pameran poster dangerai di ruang menunggu ORL, ujian - ujian saringan
di klinik ORL dan sesi lawatanpelajar dari beberapa buah sekolah. Program yang diadakan mendapat sambutan
daripada orang ramal yang terdiri daripada kakitangan kesihatan, guru - guru dan pelajar - pelajar sekolah termasuk
pelajar dari pendidikan khas, pekerja - pekerja kilang serta orang awam,

Maijlis perasmian Minggu ORL telah diadakan pada 7 September 2015 di dewan Zamrud Hospital Melaka dan telah
dirasmikan oleh Dr. Abd Raof bin Jaafar, Timbalan Pengarah Hospital Melaka.

LAWATAN KE SEK KEB DATO DEMANG HUSSIN, BUKIT KATIL MELAKA

ORL Hospital Melaka telah melakukan aktiviti kemasyarakatan pada setiap tahun. Tahun 2015 kami telah mengadakan
aktiviti di Sekolah Kebangsaan Dato Demang Hussin, Bukit Katil Melaka.

Melalui program ini kami dapat mendekatkan warga ORL Hospital Melaka kepada masyarakat dan murid sekolah ini
khususnya.Selain memberi pendedahan murid-murid kepada aspek perubatan ORL , pemeriksaan juga dijalankan.

Jabatan ORL yakin dengan program ini, ia akan memberi manafat kepada penduduk setempat. Disamping membantu
murid bermasalah telinga , hidung dan tekak, dan juga masalah pertuturan dan pendengaran,

Pemeriksaan kesekolah ini telah mencapal objektif yang ditetapkan. Beberapa masalah yang dihadapi murid telah
dapat dikesan dan rujukan kepada pihak yang tertentu telah dilakukan, Ternyata sambutan dari pihak sekolah adalah
amat menggalakkan dan pihak kami amat berbesar hati menjalankan pemeriksaan kepada murid disana. Semoga kem
kesihatan inl dapat diadakan pada setlap tahun untuk mendekatkan warga ORL dan murid-murid sekolah,

BENGKEL TRAKEOSTOMI

Bengkel Trakeostomi merupakan aktiviti tahunan Jabatan ORL. Program ini telah diadakan pada 05 November 2015
dan dirasmikan cleh Dr. Hjh Zarina binti Sahrom Timbalan Pengarah |l Hospital Melaka. Program ini dijalankan dengan
hasrat untuk member pendedahan dan pengetahuan kepada kakitangan Hospital dan Klinik Kesihatan di negeri Melaka
tentang prosidur penukaran tiub trakeostomi dan penjagaan pesakit yang menggunakan tiub trakeostomi agar kualiti
perkhidmatan dapat dipertingkatkan.
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PEMAKANAN PESAKIT DIABETIS
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LDhiri Anda lalah Apa Yang Anda Makan.

I, Untuk mendapatkan nutrien yvang lengkap /seimbang bagi
mencapai kesihatan yvang optima.

2. Untuk mengawal paras gula dalam darah. ”
3. Untuk mencapai dan mengekalkan berat badan sesuai, l'l;'ii.at,'peth; Plate
4.  Untuk mengelak atau melambatkan komplikasi diabetes,

- Waktu makan yang teratur: SELEPAS MAKAN
sarapan  pagi, minum pagi, makan tengahari, minum
petang, makan malam dan minum malam,.
2. Pilih jenis makanan vang sesuai:

makanan yang perlu dielakkan, makanan bebas,

makanan yang perlu dikawal. AWAL PENGAMBRAR uuummmni
3. Kurangkan garam, lemak serta makanan berkolesterol R—_— AR TR
linggi

Meweonad: Tidak mengandungi gula | Aasional: Mengandungi  gula  kompleks

ringkas dan tidak mempengaruhi | vang diperlukan sebagai sumber tenaga

aras glukosa darah. - tubuh, Walaubagaimanapun pengambilan

- berlebihan  akan  meningkatkan  aras

_ glukosa darah.

¥ Minuman; air (panas/ sejuk), teh | % Bijirin dan hasilnya  nasi, rofi, biskul,

huha, teh cina, an-nﬂnnml. ni‘t oal, bihun, mee, Kuey teow, capati,
. tosai, putu mayam, idli, makaroni,
spageti,  tepung  dan  makanan
berasaskan tepung.

% Sayuran Berkanji: Ubi kayu, ubi
kentang, ubi keledek, keladi, lobak,
labu, jagung, kacang peas, kacang kuda,
dhal, kacang panggang,

] # Susu : Susu tepung ( skim / rendah

_ kmak},sumsagnnmuﬂpt.ynm
pulmfnmhhlﬂiﬂﬂkﬂ.mi, % Buah-buahan : Semua jenis buah-
daun pandan, serbuk kari, cili, |  bushan. (digalakkan mengambil

‘herba, akar kayu, kunyit, dil selepas waktu makan utama sahaja)
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PENSIJILAN PAIN FREE HOSPITAL

Dengan kerjasama semua pihak, Hospital Melaka telah diiktirafkan sebagal Hospital Bebas Kesakitan pada 21
Oktober 2015. Pemeriksaan audit ini dilakukan oleh Unit Audit Klinikal, Cawangan Kualiti Penjagaan Perubatan,
Bahagian Perkembangan Perubatan, Kementerian Kesihatan dengan kerjasama jawatankuasainduk Hospital Bebas
Kesakitan Kebangsaan (Pain Free Hospital). Pensijilan Hospital Bebas Kesakitan iniadatah selama 3 tahun. Semoga
dengan pensijilan ini Hospital Melaka dapat meningkatkan lagi mutuperkhidmatan.

Sesi soal jawab semasa audit
PFH dijalankan

Syabas AJK PFH Hospital Melaka!

PREMIUM 1ST PARAMEDIK EMERGENCY UPDATE MELAKA 2015

Pada 25 dan 26 November 2015 Jabatan Kecemasan dan Trauma, Hospital Melaka telah menganjurkan satu
symposium khas untuk paramedik seluruh Malaysia, jaitu" 1st Parameic Emergency Update Melaka 2015"
{ PREMIUM ) bertempat di Rumah Media di MITC. Acara perasmian telah disempurnakan oleh Dr. Raof bin Jaafar
Timbalan Pengarah Hospital Melaka. Antara objektif utama symposium ini adalah untuk membolehkan semua
paramedik menyalurkan apa sahaja maklumat tentang perawatan perubatan kecemasan dan trauma , pertukaraan dan
perkongsian minda dikalangan paramedic dan Melahirkan paramedic yang dapat memberikan rawatan yang cepat dan
selamat kepada pesakit. Seramai 271 paramedik daripada seluruh Malaysia termasuk negeri Sabah telah hadir.
Seramal 31 penceramah daripada pelbagal ketogerl dengan topik toplk yang menarik telah dipersembahkan kepada
peserta symposium.
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LAWATAN AGENSI - AGENSI LUAR

Sepanjang bulan November 2015, beberapa pertubuhan dan NGO telah membual lawatan
ke Hospital Melaka bagi membuat khidmat kebajikan dan kemasyarakatan kepada pesakit
-pesakit yang dilawati. Kedatangan mereka juga telah dapat menceriakan pesakit-pesakit
yang berada di dalam Wad. Mereka turut memberi sedikit cenderahati kepada pesakit
-pesakit yang dilawati.

Antara persatuan/periububan yang melawat Hospital Melaka adalah:

1. Persatuan Kebudayaan & Kesenian India bersama Jabatan Ortopedik, Hespital Maelaka
telah melawat Wad A1 dan Wad Paliatif pada 2 November 2015

2. Pelajar Persatuan Bulan Sabit Merah dari Kolej Antarabangsa Yayasan Melaka melawat
Wad Pediatrik 1-4 dan Wad Pediatrik 1-2 pada 7 November.

3. Pekerja Hard Rock Café Melaka juga telah melawat Wad 1-4 dan Wad 1-2 pada
9/11/2015

4. Pelajar Kolej Antarabangsa Dunia Melayu Dunia |slam telah mengadakan program
khidmat masyarakat kepada pesakit kanser di wad 1-4 pada 11 November 2015

5. Pertubuhan Murid-Murid Kitab Turath Negeri Melaka telah melawat Wad B3 pada
12 November 2015

6. Jabatan Keselamatan Jalan Raya (JKJR) Negeri Melaka membuat lawatan ke Wad
Ortopedik D2 pada 15 November 2015 sempena sambutan Harli Memperingati Mangsa
Kemalangan Jalan Raya Sedunia, Peringkat Negeri Melaka. Tema pada tahun ini ialah:
“It's Time To Remember : Say No To Road Crime” (Katakan Tidak Kepada Salah Laku
Di Jalan Raya)

7. Lions Club Of Malacca telah melawat Wad 1-4 pada 17 November.

LAWATAN KE HOSPITAL

Seramai sembilan orang peserta yang mengikuti program Lawatan Sambil Belajar ke

Hospital Sultanah Bahiyah Alor Setar Kedah pada 23 november 2015 yang terdiri daripada

Dr. Hjh. Zarina Sahrom @ Shahrom selaku Timbalan Pengarah Perubatan I, Mr. Hj. Abd.
Razak Ahmad selaku Pengerusi JK Laporan Insiden, Dr. Nor Amiza selaku JK Induk
Transfusi Darah , Dr. Nurul Asyikin PJ Zainab lsmail ,PJ Fausiah Abd. Rahman,PJ Faridah

Abd. Rahman Penyelia Jururawat , KJ Habibah selaku setiausaha JK dan Shazila Sarmidi,
Objektif lawatan ini adalah bertujuan wuntuk menimba ilmu dan bertukar-tukar pandangan
tentang isu - isu berkaitan pengurusan dan penyimpanan Rekod Pesakit, pengurusan
dan pentadbiran di Dewan Bedah serta kes-kes insiden yang sering berlaku di situ.

MUSIBAH KEBAKARAN

Puan Misnah binti Hairan, Penyelia Jururawal di Jabatan Pedialtrik telah mengalami
bencana kebakaran rumah beliau di Taman Terendak Permai, Sungai Udang, Melaka.
Kejadian yang berlaku pada 11 November 2015 telah mengakibatkan kebakaran hampir
keseluruhan rumah dan tiada harta benda yang dapat diselamatkan. Walaubagaimanapun,
tiada kemalangan jiwa yang terlibat. Prihatin dengan nasib yang menimpa kakitangan,
Hospital Melaka telah melancarkan derma kilat bagi membantu meringankan bebanan dan
berjaya mengumpulkan sumbangan berbentuk wang tunai dan keperluan asas harian.

SENARAI NAMA PEGAWAI YANG
HERSARA BULAN SEPTEMBER

2016

Laliah Bintl Mohd Kan
Jururawat U32

Rukmh bint Husain
Fambantu Tedbir NT7

Leong Tatt Hon
4T HP%.LY? {KLP)

Hwao Boon Yih
PP Farmasi U32 (KUP)

Slah Ah La
Jirmrmwat 32 (HKUP)

SENARA] NAMA PEGAWAI YANG
BERSARA BULAN OMTOBRER

20185

Rablah bintl Abd Rahman
Peryelia Jurdrawat U386 (M)

Azling bintl lakandar
Jerurawal Laf

Lurainl hinll Hashim
Jdirrurmwal U322 (KUP)

Habsah Gintl Yusof
Jururawat U32 (KUF)

Zubaidah binti Md. Yasim
< TMP 32 (KL

SENARAI NAMA PEGAWAT YANG
BERSARA BULAN NOVEMBER

2016

Salha bintl Mahfundy
Jikrprawat W32 {KUP)

Zalnab bintl lsmall
Penpaiia Jurprawat U445

Annie Ho
PP Farrmasi U336

Jasimah Bnti Hj. Emmall
PP Farmasi U326

Tal Soon Mal
PP Farmasi

Asnah bint Almad
Pan, Akauntan Wae

Satiah bintl Ahad
Pamb, Panpediaan Makanan N17

SENARA] NAMA FEGAWAI YANG

BERSARA BULAN DISEMBER
2015

Maraita binti Jahari
Sururawat U32 (KUP)

Hamidah bintl Abdullah
Jururavwal Ud42

SENARAT NAMA PEGAWA|
YANG MENINGGAL DUNIA BULAN
OETOBER 20156

Mohamnad Hairisyam bin Hansan
PEP ()29

SENARAT NAMA PEGAWAI
TANG MENINGGAL DUNIA BULAN
HNOVEMBER 2015

Mor Sinah bind lbrahim
Jirrurawat U332 (KUP}
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PERKHIDMATAN PORTER HOSPITAL MELAKA

Perkhidmatan Porter di Hospital Melaka bermula pada 13 Disembar 2013. Petugas porter terdiri daripada Pekerja
Sambilan Harian ( PSH ). Bahaglan Penyellaan telah ditugaskan untuk mengawal selia perkhidmatan ini, Objektif
utama perkhidmatan ini adalah untuk mengoptimakan sumber tenaga PSH bagi memudahkan dan melancarkan
proses penghantaran dan mengiring pesakit ke lokasi disamping melakukan tugasan yang di arahkan oleh pegawai
atasan. Perkhidmatan ini telah dilaksanakan dengan jayanya dan telah mendapal sambutan yang mengalakkan dari
semua jabatan, unit dan wad. Perkhidmatan ini telah banyak menyelesaikan masalah kelewatan penghantaran
pesakit dari wad ke Dewan Bedah, Pusat Rawatan Harian, Jabatan X-Ray dan Klinik Pakar.

Pegumpasn Datyk Or Zz'aba Bin Baha Penghandaran pesakil oleh poder Fenglantaran speciman ke Jabatan
Fengamh Hospltal Melaka di Bk ke Dawan Badah Patolog
Gerakan Poras

KURSUS KESELAMATAN KEBAKARAN DAN KESEDARAN KESIHATAN PEKERIAAN

Kursus Keselamatan Kebakaran Dan Kesedaran Kesihatan Pekerjaan Hospital Melaka adalah merupakan satu
program yang diwujudkan oleh pihak Pengurusan Hospital Melaka khusus untuk melatih semua warga kerja
Hospita | Melaka mengenal pentingnya pengetahuan dan kesedaran mengenai aspek keselamatan kebakaran dan
juga kesihatan pekerjaan. Jawatankuasa Keselamatan Kebakaran Hospital Melaka yang dibantu oleh Bahagian
Penyeliaan Hospital dengan sokongan dari Unit Kesihatan Awam Hospital Melaka serta kerjasama pihak konsesi
Medivest Sdn. Bhd. (MSB) telah berfaya menganjurkan sebanyak 8 Siri Kursus Keselamatan Kebakaran Dan
Kesedaran Kesihatan Pekerjaan sepanjang tahun 2015 dengan jumiah penyertaan seramai 583 peserta yang terdiri
dari kakitangan Hospital Melaka dari pelbagai latarbelakang jawatan, gred dan tempat bertugas. Program ini
dijalankan pada Khamis terakhir setiap bulan. Sesi teorinya dijalankan di Bilik Seminar Forensik Hospital Melaka,
manakala bagi sesi praktikal pula dijalankan di kawasan lapang berhampiran gelanggang tenis Hospital Melaka,

Pesana yang mangicub snlat gaty s Kursus Sesi prakiical penggunaan alat pamadam api
Feyelamatun Kebakarmn Dan Kesedaran Koshatan & bawahhendaian Medhest Sdn. Bhd (MSEB)
PanesdanHospinl Mitlika Tahun 2015 '



Risiko Akibat
\Tf- cucuk Jarum

Hepatitis B (HBV) 30 %

Hepatitis C (HCV) 3%
“Amalkan STANDARD PRECAUTION”

W 0.3%

Cuci tangan dengan bersih sebelum Gunakan troli khas suntikan untuk
melakukan prosedur m-nmmlﬂl darah atau suntikan




